	月份
	任务 
	重点任务
	可量化检查方式

	4月
	 1
	初期评价与科研启动
审阅学生前期学习成果，填写《成长日志》初期评价。
	☐ 《成长日志》初期评价栏已填写
☐ 学生提交文献综述摘要（≥500字）

	
	 2
	技能实训（一）
针对课题所需技能进行专项指导（如实验操作、数据分析软件、建模工具等）。
	☐ 学生完成技能操作演示或模拟练习（≥2小时）
☐ 导师在《成长日志》中批注技能掌握情况

	
	 3
	课题开题讨论
指导学生完成开题报告框架，明确研究方法与技术路线。
	☐ 学生提交开题报告初稿（含研究背景、方法、预期成果）


	
	 4
	科研活动
到高校/院所参加科研活动（参观实验室、参与组会、观摩实验等）。
	☐完成到校培养记录（拍照/签到记录）☐ 审阅本月《成长日志》
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