丰台区中小学生“金台凌霄”航空航天模型竞赛
集训营实施方案
1、 方案总则
（一）活动背景
航空航天模型运动是国家体育总局航管中心、中国航空运动协会多年来对青少年科技体育人才培养的重要领域，也是教育领域对航空航天青少年潜力人才发现与培养的重要项目。结合丰台区“金台系列”模型科技教育人才项目布局，依托区域航空航天科创教育优势，特联合北京理工大学航模队在5月开设航模专属竞赛集训营，夯实学生参赛能力，搭建“校内培养-集训提升-赛事竞技”成长通道。
（二）活动目标
    在符合北京市低慢小航空器管理新规的前提下，设计在北京理工大学及专业飞场完成参赛队专项集训，解决新政后学校与家长的后顾之忧。
技能竞技目标：适配26年飞北赛事四大类核心赛项规则，熟练掌握模型制作、调试、操控技巧，适配小学/中学男女分组竞赛要求。
素养培育目标：融合航空航天科普知识，锻炼动手实践、逻辑思维与专注力，培养科技创新精神和团队协作能力，契合丰台科创教育育人导向。
梯队建设目标：选拔储备丰台区航模竞技后备人才，组建区级参赛梯队，常态化对接市区级科技赛事，打造区域航模教育特色品牌。
2、 招生规划
（1） 招生对象
丰台区在校中小学生，有一定航模及动手实践能力的基础
（2） 招生规模
总参训人数100人以内，航天组40～50人、航空组40～50人，按赛项分班教学，每班10～12人小班授课。
（3） 报名费用
航空组：1500元/人
航天组：1600元/人
费用包含集训课程器材、北京选拔赛比赛器材、专业教练、场地及午餐，不包括交通费用。
（4） 报名要求
身体健康，无高空眩晕、心肺疾病等不适宜户外竞技的身体状况；
自愿参训，家长知情同意，统一购置人身意外伤害保险，并能每天接送；
热爱航模运动，遵守集训纪律，服从教练教学与安全管理安排。
3、 集训核心赛项设置
对标2026年飞北竞赛规程，精选适配中小学生、实操性强的热门项目：
航空组：弹射滑翔机、0级橡筋动力飞机、1级橡筋动力飞机；
航天组：伞降火箭、带降火箭、载荷火箭；
4、 日程安排
（1） 集训营时间与地点：
集训时间：2026年5月2日（周六）-3日（周日）
集训地点：北京理工大学（良乡校区）、北京氢能翱翔飞行基地（专业户外飞行基地）

	活动安排
	活动时间
	关键词
	活动特色

	第一天
	集合
	8:30
	集合
	北京理工大学（良乡校区）

	
	开营
	9:00-9:45
	领导讲话+赛事训练营介绍
	领导致辞，介绍活动意义、安全须知

	
	
	9:45-11:00
	航空航天知识讲座
	北京理工大学宇航学院专家进行航空航天知识讲座

	
	
	
	飞北赛事规则解读
	邀请航空专家及国家级裁判进行飞北赛事规则解读

	
	参观学习
	11:00-11:45
	参观北京理工大学良乡校区

	
	午餐
	11:45-12:30
	午餐

	
	赛事训练
	13:00-17:00
	分项目训练
	项目制作，专家进行专业指导，北理工航模队队员协同，调试后进行模拟竞赛

	
	
	17:30
	放学
	北京理工大学（良乡校区）南区北门

	第二天
	集合
	8:30
	集合
	北京理工大学（良乡校区）南区北门

	
	赛事训练
	9:00-11:30
	分项目训练
	项目制作，专家进行专业指导，北理工航模队队员协同，调试后进行模拟竞赛

	
	午餐
	11:30-12:30
	午餐

	
	制作考核
	13:00-14:00
	分项目制作考核
	按照飞北规则与要求进行分项目竞赛

	
	
	14:00-15:00
	前往专业飞行营地
	乘坐大巴前往北京氢能翱翔飞行基地

	
	飞行考核
	15:00-17:00
	飞行考核
	按照飞北规则与要求进行分项目竞赛，评选优秀学员

	
	
	17:00-18:00
	返程
	乘坐大巴返程 北京理工大学（良乡校区）南区北门

	
	
	18:00
	结营
	北京理工大学（良乡校区）南区北门




5、 师资配置
主讲教练：持有航模专业教练证书，熟悉飞北历年赛事规则，
特聘指导：邀请市区航模赛事裁判进行赛事指导。
辅助助教：每项配备1名北理工航模队助教，全程跟进实操指导、器材管理与学员看护。
6、 器材与场地保障
器材统一配置：提供符合飞北赛事规格的专用模型、工具耗材，杜绝违规器材，赛前完成全员器材技术审验。
场地分区使用：室内教室（理论授课、模型制作）、户外空旷训练场（飞行实操）、应急备用室内场地（应对风雨天气）。
全真模拟赛：集训尾声举办模拟飞北赛，设置裁判组、计时计分岗，复刻赛场流程，适应竞技氛围。
7、 安全管理细则
安全教育前置：开营第一课开展安全培训，明确飞行禁区、器材操作规范、应急避险常识，签订安全承诺书。
全域安全管控：户外训练划定专属飞行区域，严禁人群扎堆，教练全程旁站监护，杜绝操控误伤风险。
应急处置预案：配备急救药箱、应急医护人员，针对天气突变、器材故障、学员磕碰等情况制定分级响应方案，极端天气立即切换室内课程。
考勤管理：实行签到签退制度，学员往返接送实名登记，实时同步参训动态给家长。
8、 后勤与配套服务
物资保障：统一发放专用工具、备用耗材，全程收纳管理器材，避免丢失损坏。
集训期间提供营养午餐、饮用水，保障学员体能消耗。
成果留存：全程拍摄集训影像，记录制作、实操、竞赛瞬间，结营颁发参训证书，优秀学员授予“科创飞行小能手”荣誉称号。
家校联动：建立家长沟通群，定期推送教学进度、学员表现，同步赛事报名通知与备赛须知。
9、 活动亮点总结
赛事精准适配：紧扣飞北白名单赛事规则，从器材、流程、评分全维度对标，备赛针对性极强。
区域政策衔接：融入丰台教委学生发展中心“金台系列”模型科技项目，享受区级赛事资源推送通道。
专业师资护航：教练师资深耕航模青少年教学，兼具教学经验与赛事指导能力，兼顾启蒙与冲刺需求，同时由北理工航模队优秀队员担任助教，对学生进行个性化指导。
安全闭环管理：在北理工及航模飞行基地开展集训，分层应急预案、分区场地管控、全程监护值守，保障中小学生安全参训、快乐竞技。

